Bethesda- ri a
St. Martin IR

SPEISEKARTE
vom 07.07.25 bis 13.07.25

Die Beilagen kdnnen Sie nach Belieben variieren!

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
' Cremesuppe*AAl Hihnersuppe mit ReisAAL PaprikacremesuppeA-Al Brihe mit GemiseAALCG!
kcal: 74 kcal: 26 kcal: 81 kcal: 11
BolognesesolieAALl PutenschnitzelAF.G.1.J Senfkréauterbraten Schweinegeschnetzeltes3AALLL
MaccaroniA-Al RahmsauceAALILL BratensoReAALCFGLIL SpétzleAAlc
e Salat Salzkartoffeln Salzkartoffeln Apfelmus®
g Parmesan Salat Mischgemiise?2!
i
N kcal: 875 kcal: 816 kcal: 425 kcal: 643
Seelachsfilet pochiertsD! KlopseAALC Hahncheninnenfilets3 Geflugelfrikadelle
/Z Sauce a la Dill- SoReAG Tomatensolie SoReAG
HollandaiseA .G Kréuterreis Bandnudelnt.2A Salzkartoffeln
[ICHTTe Salzkartoffeln Salat Salat Kohlrabi
I Salat
) kcal: 616 kcal: 690 kcal: 749 kcal: 571
Gemisebolognese! Broccoli Nuss EckeA.G Grillgemuse' TofugeschnetzeltesAALCF.!
: MaccaroniAAl KréautersolReA.¢ Salzkartoffeln Rosti
e Salat Kartoffelpiree143. Salat Salat
K 4 Parmesan Salat Joghurt-Krauter Dip
OSII kcal: 718 kcal: 612 kcal: 550 kcal: 492
{ Obstkompott3 Himbeerpudding? Quarkspeise29.6 BananenpuddingA.CF.GH
MCHT kcal: 111 kcal: 127 kcal: 153 kcal: 133

Auskunft zu den deklarationspflichtigen Zusatzstoffen und Allergenen entnehmen Sie dem Aushang.

Herzlich willkommen und guten Appetit !

Die Nahrw ertangaben beziehen sich auf eine Portion des jew eiligen Gerichts. Die kcal-Angaben fir das Men( beinhalten die Kalorien von Suppe und Dessert.

Anderungen vorbehalten




Bethesda- ria

St. Martin
gemeinnitzige GmbH . .

SPEISEKARTE

vom 07.07.25 bis 13.07.25

Die Beilagen kdnnen Sie nach Belieben variieren!

Freitag Samstag Sonntag
7 _
Mohrencremesuppel4AAl Briihe mit Markkl6R3chenA-A1C.FGI
PEN-
TO : :
kcal: 81 kcal: 38
Fleischwurst234 Deftiger Bohneneintopf4+AALCG.I Sauerbraten Ragout? 3L
\ Kartoffel Gurken Salat359L Wiener Wiirstchen10.234 Kartoffelknodel
i ‘ Senf Apfelrotkohlt0.35L
rn
kcal: 695 kcal: 311 kcal: 691
Schlemmerfilet BordelaiseAP
Kréutersof3eA.G
Salzkartoffeln
HCHT E Salat
kcal: 784
Vegetarische WrstchenlAALCF DampfnudelnAALCG Tofu-Sauerbraten-RagoutAALCF!
Kartoffel Gurken Salat359L Vanillesaucel-A-ALCF.GH Kartoffelkntdel
Ch Senf Obstkompott3 Apfelrotkohlto35.L
Kost
kcal: 556 kcal: 728 kcal: 335
ﬁ JoghurtspeiseA-ALF.G Becherdessert3AALCFG.LI Eisbecherl 6
MCHT kcal: 105 kcal: 77

Auskunft zu den deklarationspflichtigen Zusatzstoffen und Allergenen entnehmen Sie dem Aushang.

Die Nahrw ertangaben beziehen sich auf eine Portion des jew eiligen Gerichts. Die kcal-Angaben fir das Men( beinhalten die Kalorien von Suppe und Dessert.

Herzlich willkommen und guten Appetit !

Anderungen vorbehalten




