Bethesda- ria

St. Martin

gemeinnitzige GmbH

SPEISEKARTE
vom 14.07.25 bis 20.07.25

Die Beilagen kdnnen Sie nach Belieben variieren!

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
BroccolicremesuppelAAl Brihe mit EinlageAALCG! GemiisecremesuppelAALI FruhlingssuppeAALCGI
kcal: 75 kcal: 33 kcal: 76 kcal: 21
Fleischkase102:34 Pizza mit Salami Huitten Bratwurst34 Nierengulasch'.t
BratensoReAALCFGLIL Champignons?:3:8 BratensoReAALCFGLIL Pommes Frites
A Salzkartoffeln Salat Kartoffelplree!43¢ Salat
Y Salat Mohrengemiise!2
5
N kcal: 753 kcal: 757 kcal: 255 kcal: 1383
, Putenfleisch Asiatisch in RinderfrikadelleAA1.C Heringsstipp Hausfrauen Art® |  Rdhrei mit Schinken238.C.G
f SoReAG Bratenso3eAALCFGILIL Salzkartoffeln SofieAG
Basmatireis Salzkartoffeln Salzkartoffeln
[ICHTTe Salat BlumenkohlA© Salat
}\/, kcal: 719 kcal: 644 kcal: 567 kcal: 795
GemiisetascheAALC Vegetarische Gemisepizza Vegetarische MilchreisAALF.G
: Currysof3etoL Salat BratwurstAC.FG1IM Obstkompott3
€g€[3ﬂSCh€- Salzkartoffeln Soferc Zimt-Zucker
y o Salat Kartoffelplree!43.6
I\()S[ Mohrengemiise? 2
kcal: 796 kcal: 902 kcal: 456 kcal: 651
{ Pfirsichkompott Schokoladenpudding Obst Vanillepudding®.A.CF.GH
MCHT keal: 271 keal: 129 keal: 133

Auskunft zu den deklarationspflichtigen Zusatzstoffen und Allergenen entnehmen Sie dem Aushang.

Herzlich willkommen und guten Appetit !

Die Nahrw ertangaben beziehen sich auf eine Portion des jew eiligen Gerichts. Die kcal-Angaben fir das Men( beinhalten die Kalorien von Suppe und Dessert.

Anderungen vorbehalten




Bethesd_a-ria SPEISEKARTE
St. Martin .. vom 14.07.25 bis 20.07.25

gemeinnitzige GmbH . . B . . .
Die Beilagen kénnen Sie nach Belieben variieren!

P Freitag Samstag Sonntag
. A BlumenkohlcremesuppeAAl Briihe mit Eierstich*AALCG.I
TO kcal: 97 kcal: 20
Silze34 Linseneintopf345AALCGLL Zwiebelbraten+A
%1 Bratkartoffeln Wiener Wirstchen0.234 RahmsauceAALLL
J Remoulade!109AALCG,I] Kroketten®
A Broccolit2
*ii‘ Sauce a la HollandaiseA-¢
kcal: 712 kcal: 510 kcal: 577

Forellenfilet gebratenAALD.!

Gemuseslilze34 QuarkbalichenAALF.G Gemiise-Bratling”AA1.C
Bratkartoffeln Vanillesauce!AALCF.GH Kroketten®

Ch Pflaumenkompottt Broccolit2

Sauce a la HollandaiseA¢

Brauner Butter

Salzkartoffeln
H E Salat
kcal: 789

Kost

kcal: 526 kcal: 750 kcal: 597
ﬁ JoghurtspeiseA-ALF.G Becherdessert3AALCFG.LI Eisbecherl 6
ACHT kcal: 105 kecal: 77

Auskunft zu den deklarationspflichtigen Zusatzstoffen und Allergenen entnehmen Sie dem Aushang.

Anderungen vorbehalten
Herzlich willkommen und guten Appetit !

Die Nahrw ertangaben beziehen sich auf eine Portion des jew eiligen Gerichts. Die kcal-Angaben fir das Men( beinhalten die Kalorien von Suppe und Dessert.



