SPEISEKARTE
vom 10.06.19 bis 16.06.19

Eethesda- ria
t. Marti
artin ..

gemeinnttzige GmbH

Die Beilagen kénnen Sie nach Belieben variieren!

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
Gemiisecremesuppe ' Flockchensuppe™® ™0k Blumenkohlcremesuppe™*' Einlagﬁﬁ}}%g&J,K,L,M
kcal: 76 keal: 13 kcal: 97 keal: 125
Héhnchenschnitzel ™' Grobe Bratwurst' = Spaghetti = Hihnchensteak™* "~
Frischem Spargel ~<%! Bratensauce™"“F Ot Bolognese ' Rahmsauce ""
Bratensauce™"“FOH Kartoffeln Parmesan Kartoffeln
Hollandaise 9 Weillkohlgemiise Salat Kohlrabi
Kartoffeln
kcal: 451 kcal: 550 kcal: 973 kcal: 556
Kleine Frikadelle™*"* Heringstipp Hausfrauen Art Riihrei mit Schinken™>“"
Champignonsauce " Kartoffeln Sauce 9
Kartoffelecken Kartoffeln
Salat Salat
kcal: 576 kcal: 567 kcal: 824
Gebratener Spargel'~ Vegetarische Bratwurst Spaghetti "' Friihlingsrolle™*""%
Hollandaise *° ACEGLIM Gemiisebolognese ' Asiasauce®*"
Kartoffeln Sauce 9 Parmesan Basmatireis
Salat Kartoffeln Salat Salat
Weilkohlgemiise
kcal: 400 kcal: 553 kcal: 817 kcal: 908
Eisbecher "¢ Cappuccinopudding™* <" Obstkompott’
f NektarinenpudldingA’Al’C’F’G’H’H
kecal: 70 kcal: 104 kcal: 126 kcal: 145

Auskunft zu den deklarationspflichtigen Zusatzstoffen und Allergenen entnehmen Sie dem Aushang.

Herzlich willkommen und guten Appetit !

Die Nahrwertangaben beziehen sich auf eine Portion des jeweiligen Gerichts. Die kcal-Angaben flir das MenU beinhalten die Kalorien von Suppe und Dessert.

Anderungen vorbehalten




SPEISEKARTE

Bethesda- [@®) vom 10.06.19 bis 16.06.19

St. Martin I5

gemeinnlitzige Gesellschaft mbH

Die Beilagen kénnen Sie nach Belieben variieren!

e Freitag Samstag Sonntag
‘!, Paprikacremesuppe™*"! Briihe mit Einlage™*" G KLM
UPPEN-"_5
t 107 A kcal: 81 kcal: 125
Zwiebelfleischkise Gulaschsuppentopf™*"“" Sauerbraten '~
j Bratensauce T CF G Bratensauce !¢
e Kartoffel- Mohren- Gemiise © Kartoffelknodel
iy Joghurtspeise™*"¢ Apfelrotkohl'**>*
L
‘ kcal: 326 kcal: 201 kcal: 889

Schlemmerfilet Bordelaise ™
Kriutersauce

D

Kartoffeln
Salat
kcal: 813
Gebratenes Gemiise ™ Kaiserschmarrn”™*¢HGHH Polentaspinattaschen A1 CHGHHLL]
3.,G 3 P AG
v N Curry- Dip > Apfelmus Hollandaise ™
egﬂaflsc-he' J Nusskartoffeln Preiselbeeren Sesamkartoffeln
K t Y Gemiiseteller'*!
OS I kcal: 447 kcal: 606 kcal: 907
ﬁ Joghurtspeise™ "¢ Becherdessert™ " Eisbecher "¢
N\CHTl keal: 105 keal: 175

Auskunft zu den deklarationspflichtigen Zusatzstoffen und Allergenen entnehmen Sie dem Aushang.

Herzlich willkommen und guten Appetit !

Die Nahrwertangaben beziehen sich auf eine Portion des jeweiligen Gerichts. Die kcal-Angaben fiir das Men( beinhalten die Kalorien von Suppe und Dessert.

Anderungen vorbehalten




