Bethesda- ria

St. Martin

gemeinnttzige GmbH

SPEISEKARTE
vom 17.06.19 bis 23.06.19

Die Beilagen kénnen Sie nach Belieben variieren!

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
’i Hiih .t Rei Al G . 1,A,A1] Briihe mit Brithe mit
e tthnersuppe mit Reis emiisecremesuppe Fadennudeln A1 CGLL EinlageA’Al’C’F’G’I’J’K’L’M
l 107% J kcal: 16 kcal: 76 keal: 32 kcal: 125
Hihnchensteak™* =% Rindergulasch - Pizza mit Salami Héhnchen
& Bratensauce™ "< F Ot Spiralnudeln'>**! Champignons™* Cordonbley'**?8ALCGEGL]
¥ “ Kartoffeln Salat Salat Sauce """
‘ ; Erbsen & Mohren Kroketten ©
9 Salat
'* kcal: 468 kcal: 741 kcal: 783 kcal: 681
Brathering' 4 PF Omelett natur™*" &% Matjessalat™™>>""
Zwiebeln Sauce """ Kartoffeln
Bratkartoffeln Kartoffeln Joghurt-Krauter- Dip
Dill-Dip Spinat
kcal: 614 kcal: 449 kcal: 607
Gemiisefrikadelle™" "¢ Rote Beete Puffer Cannelloni™*"¢¢" Blumenkohl iiberbacken'*“
' Sauce *° Friihlingskartoffeln' Frischkésesauce * Kisesauce™*""9
ol i 3 Kartoffeln Salat Salat Kartoffeln
K X Salat Kriuterquark © Salat
OSt' kcal: 646 kcal: 736 kcal: 682 kcal: 779
Mandelpudding™*"¢HH Mangokompott® Eisbecher "¢
N ﬁ Himbeerpuddingcreme' "¢
CHTL keal: 120 keal: 111 keal: 127 keal: 175

Auskunft zu den deklarationspflichtigen Zusatzstoffen und Allergenen entnehmen Sie dem Aushang.

Herzlich willkommen und guten Appetit !

Die Nahrwertangaben beziehen sich auf eine Portion des jeweiligen Gerichts. Die kcal-Angaben flir das MenU beinhalten die Kalorien von Suppe und Dessert.

Anderungen vorbehalten




Bethesda- [@®)

St. Martin ]

gemeinnltzige Gesellschaft mbH

SPEISEKARTE
vom 17.06.19 bis 23.06.19

Die Beilagen kénnen Sie nach Belieben variieren!

Freitag Samstag Sonntag
- 1,4,A,A1 AALCFEGLLKLM
5 Krautercremesuppe ™™ Briihe mit MarkkloBchen™" "™
-
PRL A keal: 72 keal: 41
Kammrippchen © Kartoffelsuppe Winzerbraten
Senf Bockwurst™® Kréutersauce """
¥ warmen Speckkartoffelsalat®" Herzoginkartoffel ©
‘@ Broccoli'?
J‘ﬁ !
kcal: 329 kcal: 329 kcal: 679
Seelachsfilet pochiert™"
Senf- Dillsauce ¢
Kartoffeln
Salat
kcal: 578

Spinat- Medaillon <"

. -AALF,G
GrieBbrer

Vollkorn- Pilz BratlingA’Al’C=G=LK

A,G

. A .
Kriutersauce ¢ Kirschkompott Sauce
Kartoffelpiiree'**¢ Herzoginkartoffel ©
Salat Broccoli'?
kecal: 516 kcal: 616 kcal: 359
. 2,9,A,A1F . 1
Pfirsichquark™"**""¢ Mousse- Becher Schoko Eisbecher'©
kecal: 117 kcal: 126 kcal: 29

Auskunft zu den deklarationspflichtigen Zusatzstoffen und Allergenen entnehmen Sie dem Aushang.

Herzlich willkommen und guten Appetit !

Die Nahrwertangaben beziehen sich auf eine Portion des jeweiligen Gerichts. Die kcal-Angaben fiir das Men( beinhalten die Kalorien von Suppe und Dessert.

Anderungen vorbehalten




