
 

 

 

 

S P E I S E K A R T E 

vom 12.08.19 bis 18.08.19  
 

Die Beilagen können Sie nach Belieben variieren! 

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag 

 

Spargel- CremesuppeA,A1 Flöckchensuppe4,A,A1,C,G,I,L Blumenkohl- CremesuppeA,A1  

kcal: 75 kcal: 13 kcal: 97 kcal: 37 

 

Hackbraten10,4,5,A,C,I,L  

Sauce I,J,L 

Kartoffeln 

Spinat 

Schweinegeschnetzeltes3,I,L  

Rösti 

Karotten- Krautsalat 

Leberknödel  

ZwiebelsauceA,A1,C,F,G,I,J,L 

Kartoffelpüree14,3,G 

Sauerkraut3,5,L 

 

 

Sommerfest 

kcal: 552 kcal: 525 kcal: 604 kcal: 416 

 

Tortellini mit 

KäsefüllungA,A1,C,G  

Tomatensauce 

Salat 

Kleine FrikadelleA,A1,C  

Champignonsauce I,L 

Kartoffeln 

Salat 

Heringstipp Hausfrauen Art  

Kartoffeln 

 

 

               Sommerfest 

kcal: 502 kcal: 593 kcal: 567 kcal: 446 

 
 
 
 

 

GemüsebällchenA,A1,C  

Tomatenreis 

Salat 

Dip 

Omelett naturA,A1,C,G,H,H1  

Sauce I,J,L 

Kartoffelpüree14,3,G 

Salat 

Vollkorn SpaghettiA,A1  

Gemüsebolognese I 

Salat 

 

 

Sommerfest 

kcal: 690 kcal: 366 kcal: 522 kcal: 566 

 

 Vanillepudding1,A,C,F,G,H  Cremedessert mit Mango3    

NektarinenpuddingA,A1,C,F,G,H,H

1  

  

kcal: 136 kcal: 85 kcal: 126 kcal: 120 

     
Auskunft zu den deklarationspflichtigen Zusatzstoffen und Allergenen entnehmen Sie dem Aushang. 
 

Herzlich willkommen und guten Appetit ! 
Änderungen vorbehalten 

Die Nährwertangaben beziehen sich auf eine Portion des jeweiligen Gerichts. Die kcal-Angaben für das Menü beinhalten die Kalorien von Suppe und Dessert. 



 

 

 

 

S P E I S E K A R T E 

vom 12.08.19 bis 18.08.19  

Die Beilagen können Sie nach Belieben variieren! 

 Freitag Samstag Sonntag 

 

Paprika- CremesuppeA,A1  Brühe mit Eierstich4,A,A1,C,G,I,L 

kcal: 81  kcal: 24 

 

Fleischsalat mit Kräutern10,2,3,4,5,9,L  

Bratkartoffeln 

Deftiger KartoffeltopfA,A1,I  

Wiener Würstchen10,2,3,4  

Putenspießbraten  

Paprika- Rahmsauce I,L 

Kroketten G 

Erbsen 

kcal: 712 kcal: 337 kcal: 517 

 

Schlemmerfilet Bordelaise A,D  

Kartoffeln 

Gurkensalat3,5,L 

   

kcal: 644   

 
 
 
 

 

Tomatenstrudel1,A,A1,C,F,G,H,H1,I,J  

Kräutersauce A,G 

Kartoffeln 

Gurkensalat3,5,L 

KaiserschmarrnA,A1,C,F,G,H,H1  

Apfelmus3 

Preiselbeeren 

Tofu Nuggets A,A1,F  

Paprika- Rahmsauce I,L 

Kroketten G 

Erbsen 

kcal: 724 kcal: 606 kcal: 348 

 

JoghurtspeiseA,A1,F,G  Becherdessert3,A,A1,C,F,G,I,J  Eisbecher1,G  

kcal: 105  kcal: 29 

        Auskunft zu den deklarationspflichtigen Zusatzstoffen und Allergenen entnehmen Sie dem Aushang. 
 

 

Herzlich willkommen und guten Appetit ! 
Änderungen vorbehalten 

Die Nährwertangaben beziehen sich auf eine Portion des jeweiligen Gerichts. Die kcal-Angaben für das Menü beinhalten die Kalorien von Suppe und Dessert. 


