gethesda- ria
t. Marti
whell |

SPEISEKARTE
vom 12.08.19 bis 18.08.19

Die Beilagen kénnen Sie nach Belieben variieren!

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
| Spargel- Cremesuppe™~! Flockchensuppe*AALCGLL | Blumenkohl- Cremesuppe”At
Unne-" 4
t 'OHJL' kcal: 75 kcal: 13 kcal: 97 kcal: 37
Hackbratenl®43>ACLL Schweinegeschnetzeltes®!t Leberknddel
‘ Sauce "'t Rosti ZwiebelsauceAAtCFGIIL
? Kartoffeln Karotten- Krautsalat Kartoffelplree'*3¢ Sommerfest
‘; ) Spinat Sauerkraut®>-
§
R kcal: 552 kcal: 525 kcal: 604 kcal: 416
Tortellini mit Kleine FrikadelleAAtC Heringstipp Hausfrauen Art
_" KasefullungAALtcc Champignonsauce ' Kartoffeln
Tomatensauce Kartoffeln Sommerfest
[E CHTH Salat Salat
[\ kcal: 502 kcal: 593 kcal: 567 kcal: 446
GemlisebéallchenAALC Omelett naturAALC.GHHL Vollkorn Spaghetti®At
: Tomatenreis Sauce 't Gemiisebolognese '
egetarlsche- Salat Kartoffelpuree*3¢ Salat Sommerfest
K | Dip Salat
OStl kcal: 690 kcal: 366 kcal: 522 kcal: 566
' Vanillepudding®A¢.F6H Cremedessert mit Mango?®
N Nektarinenpudding”AL.¢.F.GHH
1
ACHT kcal: 136 kcal: 85 kcal: 126 kcal: 120

Auskunft zu den deklarationspflichtigen Zusatzstoffen und Allergenen entnehmen Sie dem Aushang.

Herzlich willkommen und guten Appetit !

Die Nahrwertangaben beziehen sich auf eine Portion des jeweiligen Gerichts. Die kcal-Angaben fir das Menii beinhalten die Kalorien von Suppe und Dessert.

Anderungen vorbehalten




SPEISEKARTE
vom 12.08.19 bis 18.08.19

Die Beilagen kénnen Sie nach Belieben variieren!

Bethesda-
St. Martin

gemeinnitzige GmbH

Freitag Samstag Sonntag

Paprika- Cremesuppe** Briihe mit Eierstich*AALCGIL

kcal: 81 kcal: 24
Fleischsalat mit Krautern023459L Deftiger KartoffeltopfAA! PutenspieRbraten
Bratkartoffeln Wiener Wirstchen0234 Paprika- Rahmsauce "
Kroketten ©
Erbsen
kcal: 712 kcal: 337 kcal: 517
Schlemmerfilet Bordelaise AP
Kartoffeln

Gurkensalat®>t

kcal: 644

Tomatenstrudel*AALCFGHHLL]

KaiserschmarrnALC.F.GHHL

Tofu Nuggets AALF

Krautersauce A¢ Apfelmus® Paprika- Rahmsauce "t
Kartoffeln Preiselbeeren Kroketten ©
Gurkensalat3>L Erbsen
kcal: 724 kcal: 606 kcal: 348

JoghurtspeiseAALFG

Becherdessert3AALCFG1I

Eisbecher©

]
N\CHTﬁ kcal: 105 keal: 29

Auskunft zu den deklarationspflichtigen Zusatzstoffen und Allergenen entnehmen Sie dem Aushang.

Anderungen vorbehalten
Herzlich willkommen und guten Appetit !

Die Nahrwertangaben beziehen sich auf eine Portion des jeweiligen Gerichts. Die kcal-Angaben fir das Menii beinhalten die Kalorien von Suppe und Dessert.



