
 

 

 

 

S P E I S E K A R T E 

vom 14.10.19 bis 20.10.19  
 

Die Beilagen können Sie nach Belieben variieren! 

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag 

 

Broccoli- Cremesuppe1,A,A1 Hühnersuppe mit Reis A,I Gemüse- Cremesuppe1,A,A1,I FrühlingssuppeA,A1,C,G,I,L 

kcal: 75 kcal: 16 kcal: 76 kcal: 37 

 

Spaghetti1,2,A,A1  

BologneseA,A1,I 

Parmesan 

Salat 

Schweinegulasch 

Hubertus3,A,A1,I,L  

SemmelknödelA,A1,C,G 

Krautsalat3,5,L 

Putenschnitzel A,F,G,I,J  

Kartoffeln 

Blumenkohl A,G 

ReibekuchenA,A1  

Apfelmus3 

kcal: 865 kcal: 789 kcal: 830 kcal: 393 

 

Hähnchenbrust Tomate-

Mozarella13,A,F,G,I,J  

Tomatensauce 

Kräuterreis 

Salat 

Omelett naturA,A1,C,G,H,H1  

Kräutersauce I,J,L 

Kartoffeln 

Salat 

Heringstipp Hausfrauen Art9  

Kartoffeln 

GeflügelfrikadelleA,A1,C  

Sauce I,J,L 

Kartoffeln 

Erbsen & Möhren 

kcal: 603 kcal: 511 kcal: 692 kcal: 636 

 
 
 
 

 

Blumenkohl- Käse- 

BratlingA,A1,C,G,I  

Schnittlauchsauce A,G 

Kartoffeln 

Salat 

CannelloniA,A1,C,G,I  

Tomatensauce 

Salat 

Gemüse- Mozzarella- Pizza  
13,G  

Salat 

ReibekuchenA,A1  

Apfelmus3  

kcal: 609 kcal: 534 kcal: 831 kcal: 393 

 

 Pistazien- 

Pudding1,A,A1,C,F,G,H,H1  

Obstkompott3    Himbeer- Pudding1,A,C,F,G,H,H1   Mirabellen- Kompott3  

kcal: 127 kcal: 145 kcal: 127 kcal: 97 

     
Auskunft zu den deklarationspflichtigen Zusatzstoffen und Allergenen entnehmen Sie dem Aushang. 
 

Herzlich willkommen und guten Appetit ! 
Änderungen vorbehalten 

Die Nährwertangaben beziehen sich auf eine Portion des jeweiligen Gerichts. Die kcal-Angaben für das Menü beinhalten die Kalorien von Suppe und Dessert. 



 

 

 

 

S P E I S E K A R T E 

vom 14.10.19 bis 20.10.19  

Die Beilagen können Sie nach Belieben variieren! 

 Freitag Samstag Sonntag 

 

Brühe mit EinlageA,A1,C,F,G,I,J,K,L,M  Brühe mit MarkklößchenA,A1,C,F,G,I,J,K,L,M 

kcal: 125  kcal: 41 

 

Sülze3,4  

Bratkartoffeln 

Remoulade1,10,9,A,A1,C,G,I,J 

Linseneintopf3,4,5,A,A1,C,G,I,J,L  

Wiener Würstchen10,2,3,4  

Sauerbraten1,3,5,I,L  

BratensauceA,A1,G,I,L 

Kartoffelknödel 

Apfelrotkohl10,3,5,L 

kcal: 743 kcal: 506 kcal: 806 

 

Fischfrikadelle1,4,A,A1,C,D,I,J  

Kartoffeln 

Remoulade1,10,9,A,A1,C,G,I,J 

Salat 

    

kcal: 759   

 
 
 
 

 

Gemüsesülze3,4  

Bratkartoffeln 

Remoulade1,10,9,A,A1,C,G,I,J 

MilchreisA,A1,F,G  

Himbeersauce 

Vegetarische Bratwurst A,C,F,G,I,J,M  

Sauce A,G 

Kartoffelknödel 

Apfelrotkohl10,3,5,L 

kcal: 743 kcal: 406 kcal: 699 

 

Quarkspeise Apfel3,A,A1,F,G  Becherdessert3,A,A1,C,F,G,I,J  Eisbecher 1,G  

kcal: 109  kcal: 175 

        Auskunft zu den deklarationspflichtigen Zusatzstoffen und Allergenen entnehmen Sie dem Aushang. 
 

 

Herzlich willkommen und guten Appetit ! 
Änderungen vorbehalten 

Die Nährwertangaben beziehen sich auf eine Portion des jeweiligen Gerichts. Die kcal-Angaben für das Menü beinhalten die Kalorien von Suppe und Dessert. 


