Bethesda- ria

St. Martin

gemeinnutzige GmbH

SPEISEKARTE
vom 28.10.19 bis 03.11.19

Die Beilagen kénnen Sie nach Belieben variieren!

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
- Gemui&%ﬁc?gux,gm Kartoffelsuppe Zwiebelsuppe!#AALS GemuSBerAt,Tl?C,T(I;t,I,J,K,L,M
{ 'OHL kcal: 15 kcal: 40 kcal: 75 kcal: 15
Nudelnt2AAL Putengulasch "t Kassler Grobe Bratwurst034?
& BolognesesauceA!! ROsti BratensauceAALCFGIIL BratensauceAALCRGIIL
A Parmesan Salat Dicke Bohnen A€ Kartoffeln
5 A Salat Kartoffelpiireg!436 Apfelrotkoh|035L
il
R kcal: 776 kcal: 740 kcal: 679 kcal: 654
Fischragout P! Frikadelle Balkan®AC! Heringstipp Hausfrauen Art® Hahnchensteak A€
_" Sauce A Curryreis Kartoffeln Tomatensauce
Kartoffeln Bauernsalat®>t- Bandnudeln 12AAL
FICHTE Salat Knoblauch- Dip Broccolil?
l\( kcal: 433 kcal: 494 kcal: 774 kcal: 581
Gebratenes Gemuse '~ Blumenkohl- Kase- Tortellini mit Kartoffel- Wirsing-Auflauft-2¢
: VollkornnudelnAA1 Bratling™A1C.G! KaseflllungAALc.e Sauce 't
egetarlsche- Salat Schnittlauchsauce A¢ Tomatensauce Salat
,d Krauter- Dip Kartoffelpiiree!436 Salat
kOStl Salat
kcal: 456 kcal: 585 kcal: 580 kcal: 803
{ Nektarinen- Vanille- PuddingtA¢FGH Rote Gritze Schokoladencreme
PuddingAALCFRGHHL VanillesaucelAALCFGH
ACHT kcal: 126 kcal: 136 kcal: 209 kcal: 126

Auskunft zu den deklarationspflichtigen Zusatzstoffen und Allergenen entnehmen Sie dem Aushang.

. . . Anderungen vorbehalten
Herzlich willkommen und guten Appetit ! g

Die Nahrwertangaben beziehen sich auf eine Portion des jeweiligen Gerichts. Die kcal-Angaben fir das Menii beinhalten die Kalorien von Suppe und Dessert.



SPEISEKARTE
vom 28.10.19 bis 03.11.19

Die Beilagen kénnen Sie nach Belieben variieren!

Bethesda-
St. Martin

gemeinnutzige GmbH

Freitag Samstag Sonntag
Briihe mit GemiiseAALCFGLIKLM Briihe mit EinlageMALCFGIIKLM
kcal: 15 kcal: 125
KabeljaufiletAALD! GulaschsuppentopfAALCG! Rinderroulade®!'t
Kleine Kartoffeln®2 BratensauceAALCFGILIL
Feldsalat Hollandaise A¢
Zitronenbutter®A! Kartoffeln
Kohlrabi
kcal: 528 kcal: 296 kcal: 492
Rosenkohl- Tomatenpfanne!?! Germknodel>AALCFGH Gebratener Kohlrabi
: Kleine Kartoffeln!:2 Beerenkompott Kartoffeln
egetarlsche- Dip Vanillesauce*AALCFGH Karottensalat
K t Kréuter- Dip
OS kcal: 250 kcal: 490 kcal: 483
{ Eisbecher:© Vanille Sahne Dessert Eisbecher %
N\CHT kcal: 77 kcal: 95 kcal: 77

Auskunft zu den deklarationspflichtigen Zusatzstoffen und Allergenen entnehmen Sie dem Aushang.

Anderungen vorbehalten
Herzlich willkommen und guten Appetit !

Die Nahrwertangaben beziehen sich auf eine Portion des jeweiligen Gerichts. Die kcal-Angaben fir das Menii beinhalten die Kalorien von Suppe und Dessert.



