
 

 

 

 

S P E I S E K A R T E 

vom 28.10.19 bis 03.11.19  
 

Die Beilagen können Sie nach Belieben variieren! 

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag 

 

Brühe mit 

GemüseA,A1,C,F,G,I,J,K,L,M 
Kartoffelsuppe Zwiebelsuppe1,4,A,A1,G 

Brühe mit 

GemüseA,A1,C,F,G,I,J,K,L,M 

kcal: 15 kcal: 40 kcal: 75 kcal: 15 

 

Nudeln1,2,A,A1  

BolognesesauceA,A1,I 

Parmesan 

Salat 

Putengulasch I,L  

Rösti 

Salat 

Kassler  

BratensauceA,A1,C,F,G,I,J,L 

Dicke Bohnen A,G 

Kartoffelpüree14,3,G 

Grobe Bratwurst10,3,4,J  

BratensauceA,A1,C,F,G,I,J,L 

Kartoffeln 

Apfelrotkohl10,3,5,L 

kcal: 776 kcal: 740 kcal: 679 kcal: 654 

 

Fischragout D,I  

Sauce A,G 

Kartoffeln 

Salat 

Frikadelle Balkan8,A,C,I,J  

Curryreis 

Bauernsalat3,5,L 

Knoblauch- Dip 

Heringstipp Hausfrauen Art9  

Kartoffeln 

Hähnchensteak A,G  

Tomatensauce 

Bandnudeln 1,2,A,A1 

Broccoli1,2 

kcal: 433 kcal: 494 kcal: 774 kcal: 581 

 
 
 
 

 

Gebratenes Gemüse I,J  

VollkornnudelnA,A1 

Salat 

Kräuter- Dip 

Blumenkohl- Käse-

BratlingA,A1,C,G,I  

Schnittlauchsauce A,G 

Kartoffelpüree14,3,G 

Salat 

Tortellini mit 

KäsefüllungA,A1,C,G  

Tomatensauce 

Salat 

Kartoffel- Wirsing-Auflauf1,2,G  

Sauce I,J,L 

Salat  

kcal: 456 kcal: 585 kcal: 580 kcal: 803 

 

 Nektarinen- 

PuddingA,A1,C,F,G,H,H1  

Vanille- Pudding1,A,C,F,G,H    Rote Grütze 

Vanillesauce1,A,A1,C,F,G,H 

 Schokoladencreme  

kcal: 126 kcal: 136 kcal: 209 kcal: 126 

     
Auskunft zu den deklarationspflichtigen Zusatzstoffen und Allergenen entnehmen Sie dem Aushang. 
 

Herzlich willkommen und guten Appetit ! 
Änderungen vorbehalten 

Die Nährwertangaben beziehen sich auf eine Portion des jeweiligen Gerichts. Die kcal-Angaben für das Menü beinhalten die Kalorien von Suppe und Dessert. 



 

 

 

 

S P E I S E K A R T E 

vom 28.10.19 bis 03.11.19  

Die Beilagen können Sie nach Belieben variieren! 

 Freitag Samstag Sonntag 

 

Brühe mit GemüseA,A1,C,F,G,I,J,K,L,M  Brühe mit EinlageA,A1,C,F,G,I,J,K,L,M 

kcal: 15  kcal: 125 

 

KabeljaufiletA,A1,D,I  

Kleine Kartoffeln1,2 

Feldsalat 

Zitronenbutter1,A,I 

GulaschsuppentopfA,A1,C,G,I   Rinderroulade3,I,J,L  

BratensauceA,A1,C,F,G,I,J,L 

Hollandaise A,G 

Kartoffeln 

Kohlrabi 
kcal: 528 kcal: 296 kcal: 492 

 

      

   

 
 
 
 

 

Rosenkohl- Tomatenpfanne1,2,I  

Kleine Kartoffeln1,2 

Dip 

Germknödel2,A,A1,C,F,G,H  

Beerenkompott 

Vanillesauce1,A,A1,C,F,G,H 

Gebratener Kohlrabi  

Kartoffeln 

Karottensalat 

Kräuter- Dip 

kcal: 250 kcal: 490 kcal: 483 

 

Eisbecher1,G  Vanille Sahne Dessert  Eisbecher 1,G  

kcal: 77 kcal: 95 kcal: 77 

        Auskunft zu den deklarationspflichtigen Zusatzstoffen und Allergenen entnehmen Sie dem Aushang. 
 

 

Herzlich willkommen und guten Appetit ! 
Änderungen vorbehalten 

Die Nährwertangaben beziehen sich auf eine Portion des jeweiligen Gerichts. Die kcal-Angaben für das Menü beinhalten die Kalorien von Suppe und Dessert. 


