Bethesda- ria

St. Martin

gemeinnutzige GmbH

Montag

SPEISEKARTE
vom 18.11.19 bis 24.11.19

Die Beilagen kénnen Sie nach Belieben variieren!

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Spargel- Cremesuppe™A!

Flockchensuppe*AALCGIL

Blumenkohl- Cremesuppe”!

Frihlingssuppe”Atc.GlL

S kcal: 75 kcal: 13 kcal: 97 kcal: 37
Spiralnudeln™At Krustenbraten Schweineschnitzel # Blut - Leberwurst'®34
& BolognesesauceA!! Senfkrautersauce A€ BratensauceAALCFGIIL BratensauceAALCRGIIL
A Salat Semmelknédel 416 Kartoffeln Kartoffelpuree!#3¢
¢ Krautsalat®>- Kohlrabi Sauerkraut®>*
il
R kcal: 760 kcal: 867 kcal: 567 kcal: 690
Hahnchenbrust Omelett naturAALCGHHI Heringsfilet Kleine FrikadelleAALC
_" Asiasauce?*F Sauce "t Hausfrauen Sauce® Zigeunersauce®AALIL
Basmatireis Kartoffeln Kartoffeln Curryreis
FHICHTE Salat Salat Salat
l\( kcal: 770 kcal: 473 kcal: 947 kcal: 665
Karotten-Sesam- Bratling PilzragoutAALG! Gebratenes Gemiise ' Gegrillte Tomaten
. ACFLK SemmelknoddelAALC.C Naturreis Curryreis
egetarlsche- VollkornnudelnAA! Krautsalat®>* Kréauter- Dip Salat
v .o Sauce A°¢ Joghurt- Krauter- Dip
kOStl Salat
kcal: 605 kcal: 562 kcal: 545 kcal: 491
{ Vanille- PuddingtA¢FGH Cremedessert Nektarinen- Mandel- Pudding”ALC.FGHHI
PuddingA,Al,C,F,G,H,Hl
ACHT kcal: 136 kcal: 111 kcal: 126 kcal: 120

Auskunft zu den deklarationspflichtigen Zusatzstoffen und Allergenen entnehmen Sie dem Aushang.

Herzlich willkommen und guten Appetit !

Die Nahrwertangaben beziehen sich auf eine Portion des jeweiligen Gerichts. Die kcal-Angaben fir das Menii beinhalten die Kalorien von Suppe und Dessert.

Anderungen vorbehalten




SPEISEKARTE
vom 18.11.19 bis 24.11.19

Die Beilagen kénnen Sie nach Belieben variieren!

Bethesda-
St. Martin

gemeinnitzige GmbH

Freitag Samstag Sonntag
Paprika- Cremesuppe”A! Briihe mit EinlageAAtCFRGIIKLM
UPPEN-
il
\ P kcal: 81 kcal: 125
Grobe Bratwurst034” Deftiger KartoffeltopfAA! Kalbsrollbraten
Kartoffelwirsing biirgerlich © Bockwurst3® Rahmsauce "
4 BratensauceAALGL Kartoffelgratin
ey Mohrengemiise!2
kcal: 586 kcal: 336 kcal: 842

Schlemmerfilet Bordelaise AP
Krautersauce ¢

Kartoffeln
Salat
kcal: 783
TomatenstrudeltAALCFRGHHLLI Apfelstrudel*AL¢ Kartoffel-Gemiiseauflauf
, VollkornnudelnAt Vanillesauce!AALCFGH Sauce A€
egetarlsche- “; Tomatensauce Obstkompott? Tomatensalat®*>*-
K t | Salat
OS I kcal: 865 kcal: 725 kcal: 850
' JoghurtspeiseAALFG Becherdessert3AALCFRG1 Eisbecher 1.¢
MCHT kcal: 105 kcal: 77

Auskunft zu den deklarationspflichtigen Zusatzstoffen und Allergenen entnehmen Sie dem Aushang.

Anderungen vorbehalten
Herzlich willkommen und guten Appetit !

Die Nahrwertangaben beziehen sich auf eine Portion des jeweiligen Gerichts. Die kcal-Angaben fir das Menii beinhalten die Kalorien von Suppe und Dessert.



