
 

 

 

 

S P E I S E K A R T E 

vom 18.11.19 bis 24.11.19  
 

Die Beilagen können Sie nach Belieben variieren! 

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag 

 

Spargel- CremesuppeA,A1 Flöckchensuppe4,A,A1,C,G,I,L Blumenkohl- CremesuppeA,A1 FrühlingssuppeA,A1,C,G,I,L 

kcal: 75 kcal: 13 kcal: 97 kcal: 37 

 

SpiralnudelnA,A1  

BolognesesauceA,A1,I 

Salat 

Krustenbraten  

Senfkräutersauce A,G 

SemmelknödelA,A1,C,G 

Krautsalat3,5,L 

Schweineschnitzel A  

BratensauceA,A1,C,F,G,I,J,L 

Kartoffeln 

Kohlrabi 

Blut - Leberwurst13,3,4  

BratensauceA,A1,C,F,G,I,J,L 

Kartoffelpüree14,3,G 

Sauerkraut3,5,L 

kcal: 760 kcal: 867 kcal: 567 kcal: 690 

 

Hähnchenbrust  

Asiasauce2,4,F 

Basmatireis 

Salat 

Omelett naturA,A1,C,G,H,H1  

Sauce I,J,L 

Kartoffeln 

Salat 

Heringsfilet  

Hausfrauen Sauce9 

Kartoffeln 

Kleine FrikadelleA,A1,C  

Zigeunersauce9,A,A1,I,L 

Curryreis 

Salat 

kcal: 770 kcal: 473 kcal: 947 kcal: 665 

 
 
 
 

 

Karotten-Sesam- Bratling 
A,C,F,I,K  

VollkornnudelnA,A1 

Sauce A,G 

Salat 

PilzragoutA,A1,G,I,J  

SemmelknödelA,A1,C,G 

Krautsalat3,5,L 

Gebratenes Gemüse I,J  

Naturreis 

Kräuter- Dip 

Gegrillte Tomaten  

Curryreis 

Salat 

Joghurt- Kräuter- Dip  

kcal: 605 kcal: 562 kcal: 545 kcal: 491 

 

 Vanille- Pudding1,A,C,F,G,H  Cremedessert    Nektarinen-

PuddingA,A1,C,F,G,H,H1  

 Mandel- PuddingA,A1,C,F,G,H,H1  

kcal: 136 kcal: 111 kcal: 126 kcal: 120 

     
Auskunft zu den deklarationspflichtigen Zusatzstoffen und Allergenen entnehmen Sie dem Aushang. 
 

Herzlich willkommen und guten Appetit ! 
Änderungen vorbehalten 

Die Nährwertangaben beziehen sich auf eine Portion des jeweiligen Gerichts. Die kcal-Angaben für das Menü beinhalten die Kalorien von Suppe und Dessert. 



 

 

 

 

S P E I S E K A R T E 

vom 18.11.19 bis 24.11.19  

Die Beilagen können Sie nach Belieben variieren! 

 Freitag Samstag Sonntag 

 

Paprika- CremesuppeA,A1  Brühe mit EinlageA,A1,C,F,G,I,J,K,L,M 

kcal: 81  kcal: 125 

 

Grobe Bratwurst10,3,4,J  

Kartoffelwirsing bürgerlich G 

BratensauceA,A1,G,I,L 

Deftiger KartoffeltopfA,A1,I  

Bockwurst3,8  

Kalbsrollbraten  

Rahmsauce I,L 

Kartoffelgratin 

Möhrengemüse1,2 

kcal: 586 kcal: 336 kcal: 842 

 

Schlemmerfilet Bordelaise A,D  

Kräutersauce A,G 

Kartoffeln 

Salat 

    

kcal: 783   

 
 
 
 

 

Tomatenstrudel1,A,A1,C,F,G,H,H1,I,J  

VollkornnudelnA,A1 

Tomatensauce 

Salat 

ApfelstrudelA,A1,G  

Vanillesauce1,A,A1,C,F,G,H 

Obstkompott3 

Kartoffel-Gemüseauflauf  

Sauce A,G 

Tomatensalat3,5,L 

kcal: 865 kcal: 725 kcal: 850 

 

JoghurtspeiseA,A1,F,G  Becherdessert3,A,A1,C,F,G,I,J  Eisbecher 1,G  

kcal: 105  kcal: 77 

        Auskunft zu den deklarationspflichtigen Zusatzstoffen und Allergenen entnehmen Sie dem Aushang. 
 

 

Herzlich willkommen und guten Appetit ! 
Änderungen vorbehalten 

Die Nährwertangaben beziehen sich auf eine Portion des jeweiligen Gerichts. Die kcal-Angaben für das Menü beinhalten die Kalorien von Suppe und Dessert. 


