Bethesda- ﬁa

St. Martin

gemeinnutzige GmbH

SPEISEKARTE
vom 25.11.19 bis 01.12.19

Die Beilagen kénnen Sie nach Belieben variieren!

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
e Tomaten- Cremesuppe Fa denrijrggi“rm;l@'@"* Lauch- Cremesuppe”! Curry- Cremesuppel34AAL
{ 'O”L kcal: 22 kcal: 32 keal: 77 kcal: 88
Pizza Salami®?3 Hahnchenkeule Schweinegulasch ' Kassler
& Salat Paprikarahmsauce™ALL Spiralnudeln®?AAl BratensauceAALCRGIIL
4 Rosti Apfelmus® Kartoffeln
¢ Erbsen Apfelrotkohlt%3~>t
i
R kcal: 801 kcal: 511 kcal: 747 kcal: 564
Hahnchensteak A€ Omelett naturAALCGHHI Heringstipp Hausfrauen Art® Geflligel Klopse A¢F
_" Spargelsauce A€ Champignonsauce ALt Kartoffeln Krautersauce ¢
Kartoffeln Kartoffeln Kartoffelptireg!#36
FHICHTE Salat Salat Salat
M kcal: 507 kcal: 465 kcal: 702 kcal: 340
Pizza Gemiise- Mozzarella®*® Zucchini im Backteig ' Vegetarisches Schnitzel A¢¢ KasespatzleMALC
. Salat Wildreis VollkornnudelnAAt Krautersauce A¢
egetarlsche- Salat Tomatensauce Salat
K | Knoblauch- Dip Salat
OStl kcal: 782 kcal: 504 kcal: 688 kcal: 914

Mandel- PuddingA,Al,C,F,G,H,Hl

Rote Grutze

Vanille- PuddingtA.¢FGH

Schokoladen- Pudding

ACHT

kcal: 120

kcal: 153

kcal: 136

kcal: 132

Auskunft zu den deklarationspflichtigen Zusatzstoffen und Allergenen entnehmen Sie dem Aushang.

Herzlich willkommen und guten Appetit !

Die Nahrwertangaben beziehen sich auf eine Portion des jeweiligen Gerichts. Die kcal-Angaben fir das Menii beinhalten die Kalorien von Suppe und Dessert.

Anderungen vorbehalten
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Die Beilagen kénnen Sie nach Belieben variieren!

Bethesda-
St. Martin

gemeinnitzige GmbH

Freitag Samstag

Sonntag

Brithe mit EinlageAAHCFRGIIKLM

Pilz- Cremesuppe3AAl

kcal: 125 kcal: 68
Rindfleischsalat®>>t Linseneintopf34SAALCGIIL RindergeschnetzeltestAt
Bratkartoffeln Wiener Wiirstchen0:234 Hollandaise A¢
Herzoginkartoffel ©
Broccoli'?
kcal: 657 kcal: 506 kcal: 537

Seelachsfilet pochiert®P!
Senf Dillsauce A©¢

Kartoffeln
Salat
kcal: 533
Bratkartoffeln Germknodel>AALCFGH Gegrillter Broccoli
: Gemiusesalat3>¢L Pflaumenkompott - Tomaten- Kése- Sauce
il ) Bandnudeln*2A
K t g Tomatensalat>>t
OS I kcal: 565 kcal: 386 kcal: 590
{ JoghurtspeiseAALFG Becherdessert3AALCFGI Eisbecherl©
MCHT kcal: 105 kcal: 29

Auskunft zu den deklarationspflichtigen Zusatzstoffen und Allergenen entnehmen Sie dem Aushang.

Herzlich willkommen und guten Appetit !

Die Nahrwertangaben beziehen sich auf eine Portion des jeweiligen Gerichts. Die kcal-Angaben fir das Menii beinhalten die Kalorien von Suppe und Dessert.

Anderungen vorbehalten




